Krem antiyi nasil ba arili bir ekilde yapabilirsiniz2

Préparation : O min ® Cuisson : O min

Préparation

1. Sik¢a kar ila ti imiz sorulardan biri, pastacili in temellerine geldi imizde nasil mikemmel bir krem anti
yapilaca 1dir?

2. Do al veya aromali, daha sert veya daha kremsi, azicik tath ya da daha az tatl.

3. Bu makalede, mikemmel bir krem anti icin tim tavsiyelerimi veriyorum.

4. Malzemelerden bahsederek ba layalim:%35 ya oranli sivi kremaPudra ekeri ste e ba |i: tercih etti iniz
aromaSivi krema buzdolabinda so utulmu ve gergekten iyi so uk olmalidir; e er bu makaleyi yaz aylarinda,
32°C'lik bir mutfakta okuyorsaniz, ¢irpmadan énce birkag dakika dondurucuda bekletmekten cekinmeyin;
mimkinse cirpma feli ve kabi da so utun.

5. En iyi sonug icin %35 ya oranli krema kullanmanizi éneririm, %30'luk bir krema o kadar iyi tutunmaz, o
kadar sert olmaz ve cirpilmihalde daha az dayanir.

6. Bazi ma azalarda 'lik (Grand Frais, U ma azalari) karton kutularda veya bazi sipermarketlerin so uk
reyonlarinda kiigiik i elerde bulunabilir.

7. E er %35 krema bulamazsaniz, daha iyi bir tutunma icin krema a irli iInin %10'v kadar mascarpone
ekleyebilirsiniz.

8. Pudra ekeri, kristal ekerden daha iyi ¢éziilecektir; miktar olarak genellikle kremanin a irli inin %10'v kadar
eker hesaplarim, yani krema icin eker, krema icin eker gibi.

9. E er ¢ok tatli bir krem anti seviyorsaniz, miktarlari ayarlayin.

10. Aromalar: vanilya 8ziiti, vanilya tanecikleri, kahve 6ziti, cikolata parcalari, kuru yemi pireleri (findik veya
antep fisti 1 gibi), portakal gice i, aci badem.

11. Krem antiyi tatlandirmak igin birgok secenek var, ama do al haliyle de ¢ok lezzetli  Tarife gegelim:So umu
kremayi, képirmeye ba layana kadar dis Gk hizda ¢irpin.

12. Daha sonra ekeri ve aromayi ekleyin ve istedi iniz kivama gelene kadar dij ik hizda ¢irpmaya devam
edin  Krem antiyi oldukga sert seviyorum, bu yiizden uzun siire girpryorum, ancak dikkatli olun ¢iinki ya ile
suyun ayrildi 1 zaman krem anti yapamazsiniz ve ¢irpmaya devam ederseniz sadece tereya 1 elde edersiniz.

13. Tabii ki, oldukga sert bir krem anti seviyorum derken bunu tek ba ina tatmak igin séyliyorum.

14. Bir pastaya/tarta krem anti sikilacaksa, biraz daha yumu ak bir doku tercih edilir ve e er krem anti bir
pasta kremasina kari tirlacaksa ya da bir mousse yapilacaksa (6rne in bir krem diplomat ya da cikolata), cok
daha yumu ak kalmasi daha iyidir.

15. Bu durumda, ok sert bir krem anti di er kari imla kari tinlmay: zorla tirir, bu da havadaki baloncuklarin
ezilmesine ve homojen bir kari im i¢in daha fazla kari trmaya neden olur, bu da ters etki yapar.

16. Gordi Uniiz gibi, krem antimi yapmak igin el girpicisi kullandim; tabii ki mutfak robotu da kullanabilirsiniz
ya da daha cesur olanlariniz igin elle cirpmak (bu durumda hazirlik biraz daha uzun sirebilir) Ve i te bu
kadar, ev yapimi bir krem anti ile kendinizi édiillendirmek icin her eyi 6 rendiniz!
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