Cikolatali karamel babka

Ingrédients

® 25 cm uzunlu unda bir babka icin:
* 125g eker

® 85g tam ya |i krema
® 42g tuzsuz tereya |
* 62g bitter ikolata

* 7g taze maya

¢ 100g sit

e 250g un veya T45

* 30g eker

* 5g tuz

* 1 yumurta

® 90g tereya i

Préparation

1. Karamelli babka ile cikolatali babka arasinda kararsiz misiniz2
2. Do ru yerdesiniz!

3. Cikolata aromali karamel dolgulu yumu acik bir brioche, i te bugiiniin tarifinin programi  Ekipman: Stand
mikseri Mermer oklava Mini spatula Malzemeler: Valrhona'nin Cardibes cikolatasini kullandim: Sitedeki tim

urinlerde %20 indirim icin ILETAITUNGATEAU kodunu kullanin (ba li).

4. Hazirlik siresi: 50 dakika + ece dinlenme + 1 ila 1,5 saat mayalanma + 35 dakika pi irme25 cm
uzunlu unda bir babka igin: Cikolatali karamel:  eker tam ya |1 krema tuzsuz tereya 1 bitter gikolata ekeri kuru
karamelize edin.

5. Bu arada kremayi 1sitin.

6. Karamel giizel bir amber rengi aldi inda, yava ¢a sicak kremayla séndirin.

7. Ardindan kiiciik parcalara kesilmi tereya ini ekleyin ve iyice kari tirin.

8. Karameli ocakta 2 dakika daha birakin, ardindan ate ten alin ve cikolatay: ekleyin.

9. Kullanimdan 6nce tamamen so umasini bekleyin (buzdolabina koymayin, brioche hamuruna siirmek icin cok
sert olur).

10. Mayay: ufalanmi  ekilde sitle kari tirin.

11. Unla kaplayin, ardindan eker, tuz ve yumurtay: ekleyin.

12. Hamurun kaseden ayrilmasi igin en az 10 dakika di Gk hizda yo urun.

13. Kigik pargalara kesilmi tereya ini ekleyin ve piriizsiiz ve elastik bir hamur elde edene kadar yo urun.
14. Kaseden tekrar ayrilmasi gerekir.

15. Hamuru gece boyunca buzdolabina koyun.

16. Pi irme: Usti icin 1 yumurta Ertesi giin, brioche hamurunu bijyiik bir dikdértgen eklinde agin (kalibinizin 1,5
kati uzunlu unda).

17. Uzerine gikolatali karameli yayin, ardindan hamuru rulo yapin.

18. Ruloyu ikiye kesin ve iki parcay: birbirine dolayin.

19. Brio u fereya lanmi kek kalibiniza yerle tirin ve 1 ila 1,5 saat mayalandirin.

20. Ardindan, girpilmi yumurta ile Gzerine siiriin ve dnceden 175°C isitilmi firnda 35 dakika pi irin.

21. Kaliptan gikarmadan énce 1lik hale gelmesini bekleyin ve afiyetle yiyin!



Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



