BpayH[| 3 MONOYHMM LLOKOMAAOM Ta CEKYSTIOCOM

Ingrédients

- 90 r macna

- 100 r nactM Ana Hama3yBaHHSA CNeKynoc

* 90 r uykpy

* 3 anus

- 80 r 6opoLHa

* 85 r wokonaaHux u[Jnc[]e 3 MOMOYHOrO LIOKONaAY
* 2 neuMBa cnekynoc Ana Aekopy (3a 6axxaHHaM)

* 160 r monouHoro WwoKonaAy

* 90 r macna

- 100 r nact Ans Hama3yBaHHS cnekyroc

* 90 r uykpy

3 anus

- 80 r 6opoLHa

* 85 r wokonaaAHMx u[nc[]e 3 MOMOYHOTO LIOKONAaAY
* 2 neuMBa cnekynoc Ana Aekopy (3a 6axxaHHaM)

Préparation

1. Ocb wemAKMM [| WokonaaHUM peuent, [JaeanbHuit Ana oceH[], ock[|[nbkM MONoOYHMIt Wokonaa
no[JaHy[lrbca 3[] cnekynoc [] Peuent Ayxe npocmit, sk ans 6yab-akoro 6payH[], Hacnpasa[] [JanHa p[JaHnus
B TOMY, LLO 5 CNOYaTKy NPMroTyBaB rop[|xoBe Macno, wob otpumaTM ACAATKOBMM apoMmart, SKMi Ayxe Aobpe

no[]aHy[Jtbca 3 [JHWMMM cMakamM.

2. [Jurpea[][JHm :81 BukopucTaB nacty aAna HamasysaHHs 3[] cnekynoc Koro: koa, ILETAITUNGATEAU ans

5% 3HWXKKM Ha Becb caiT (He ad[n[|iHoBaHMi).
3. 4 sukopucrae wokonaa Jivara s[Ja Valrhona : koa ILETAITUNGATEAU ans 20% 3HM>KKM Ha BeCb CaMT
(ad[In[JMoBanHmi).

4. Cnuncok nokynok :160 r monouHoro wokonaay 90 r macna 100 r nactm Ansa HamasyBaHHA cnekynoc 90 r
uykpy 3 siusa 80 r 6opowHa 85 r wokonaaHUx u[|nc[|e 3 MONoOYHOro WokonaAy 2 neunsa CNeKynoc Ans
Aekopy (3a 6axaHHam) Yac npurorysaHHs : 15 xBunuH + 25 xeunuH eun[JkaHHs Ans 6payH[] posm[|pom
25 cm 3 6oky : [JHrpeal][JHTm : 160 r monouHoro wokonaay 90 r macna 100 r nactM Ans HamasyBaHHA
cnekynoc 90 r uykpy 3 situsa 80 r 6opowHa 85 r wokonaaHux u[jnc[]e 3 MonouHoro wokonaAy 2 neunea
cnekynoc Ans aekopy (3a 6axaHHam) Peuenr : Moun[[tb 3 npurotysaHHa rop[|xosoro macna: posron(jtb

Mmacno B kactpyn[] Ha nog[JnbHomy BorH(] [] AakTte MoMy rotyBatMcs, MOKM BOHO He HabyAe rapHOro Konbopy.
5. Bunuirte oro B 6aHky [| aakite oxonoHym (y Bac nosuHHO 3anuwmtncs 6bnumsbko 70 r).

6.  36umitte aMusA 3 LYKPOM.

7. Posron[]ib wokonaa, 3 nactolo Afs HamasyBaHHA, NoT[JM AoAakTe Tenne rop[jxose macro.

8. Bunuitre wo cym[|w B anusa [| Aobpe nepem||waitte, not]m Aoaaiite GopowHo [| Hapewrt|]| wokonaaH]]

u[Jncu (sanuwre k[jnbka Ans aekopy).

9.  Bunuure 1{Jcto y dopmy, not[|m Aoaaiite wokonaaH[] u[Jncu 1a KpuxM cnekynoc.



10.  Bwun[Jkaitre B pos[]rp[Ji[Jit A0 170°C ayxosu[| nporsarom 20-25 xBunuH, NoT|M AaitTe OXONOHYTH NepeaA

TMM, SIK BUMHATM 3 dopmu [| Haconoaskyeatmcs!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



